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1. �स्तावना
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•  पया�वरण म � वायु, जल, भू�म, पेड़-पौधे, जीव-जंतु और मानव शा�मल
ह�।


•  स्व� पया�वरण जीवन, स्वा�्य और आजी�वका के �लए आवश्यक
है।


•  ��षण, वन� क� कटाई और �ाकृ�तक संसाधन� का अतय्�धक
उपयोग पया�वरण को नुकसान प�ँचाते ह�।


•  पया�वरण संर�ण, वन संर�ण और स्व� जल एक-�सरे से जुड़े �ए
�वषय ह�।


मुख्य उ�ेशय्: �कृ�त और �ाकृ�तक संसाधन� क� र�ा करना।


पया�वरण




2. पया�वरण संर�ण का अथ�
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•  �ाकृ�तक संसाधन� क� र�ा करना और उनका समझदारी से
उपयोग करना पया�वरण संर�ण कहलाता है।


•  ��षण कम करना तथा पा�र���तक संतुलन बनाए रखना
इसका �मुख उ�ेशय् है।


•  वत�मान ज�रत � पूरी करते समय भ�वषय् क� पी�ढ़य� के �हत� का
धय्ान रखना चा�हए।


पया�वरण संर�ण म � सरकार, समुदाय और �त्येक नाग�रक क� भू�मका है।


�ाकृ�तक संतुलन




3. पया�वरण संर�ण का मह�्व
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•  स्व� वायु और सुर��त जल उपल� कराने म � सहायता करता है।


•  मानव स्वा�्य और जीवन क� गुणव�ा को बेहतर बनाता है।


•  जैव �व�वधता तथा �ाकृ�तक आवास� क� र�ा करता है।


•  जलवायु और �ाकृ�तक संसाधन� के संतु�लत उपयोग म � मदद करता
है।


•  आने वाली पी�ढ़य� के �लए स्व� वातावरण सुर��त रखता है।


स्व� पया�वरण




4. वन संर�ण का अथ� और मह�्व
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•  वन संर�ण का अथ� वन�, पेड़-पौध�, वनय्जीव� और उनके �ाकृ�तक
आवास� क� र�ा करना है।


•  वन �म�� के कटाव को कम करने और जल च� को सहारा देने म �
मदद करते ह�।


•  वन अनेक जीव-जंतु� और पौध� को आ�य �दान करते ह�।


•  �ामीण और आ�दवासी समुदाय� क� आजी�वका म � वन� का
मह�्वपूण� योगदान है।


वन केवल लकड़ी का �ोत नह�, ब��क जीवन और जैव �व�वधता का आधार ह �।


वन संर�ण




5. वन �वनाश के �मुख कारण
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•  आवशय्कता से अ�धक पेड़� क� कटाई।


•  खनन, सड़क �नमा�ण और अ�नयो�जत शहरीकरण।


•  कृ�ष तथा ब��तय� के �वसत्ार के �लए वन भू�म का उपयोग।


•  जंगल� म� आग और वन संसाधन� का अ��र उपयोग।


वन �वनाश




6. वन संर�ण के उपाय
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•  �ानीय प�र���तय� के अनुसार वृ�ारोपण और पौध� क� देखभाल
करना।


•  अवैध कटाई पर रोक लगाना और वन कानून� का पालन करना।


•  जंगल� म � आग से बचाव और समय पर सूचना क� �व�ा करना।


•  �ानीय एवं आ�दवासी समुदाय� को वन �बंधन म � भागीदार बनाना।


•  वन्यजीव� और उनके �ाकृ�तक आवास� क� र�ा करना।


�सफ�  पौधे लगाना नह�, उनका जी�वत रहना भी आवशय्क है।


वृ�ारोपण




7. जल ��षण का अथ�
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•  जब हा�नकारक पदाथ� के �मलने से जल क� गुणव�ा खराब हो जाती
है, तो इसे जल ��षण कहते ह�।


•  ���षत जल मनुष्य, पशु-प��य� और जलीय जीव� के �लए
हा�नकारक हो सकता है।


•  नद�, तालाब, झील और भूजल—सभी जल �ोत ��षण से �भा�वत
हो सकते ह�।


सव्� जल सव्ा�्य और जीवन के �लए अ�नवाय� है।


जल ��षण




8. जल ��षण के �मुख कारण
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•  घरेलू सीवेज और कचरे का जल �ोत� म � �मलना।


•  उ�ोग� से �नकलने वाले अनुपचा�रत अप�श� का पानी म � जाना।


•  कृ�ष म � उपयोग होने वाले उव�रक� और क�टनाशक� का बहकर जल
म � प�ँचना।


•  पल्ा��टक, पूजा साम�ी और अनय् कचरे को न�दय�-तालाब� म �
डालना।


जल ��षण के कारण




9. जल ��षण के �भाव
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•  ��षत पानी से जलज�नत बीमा�रय� का जो�खम बढ़ सकता है।


•  मछ�लय� और अनय् जलीय जीव� को नुकसान प�ँच सकता है।


•  पीने योगय् स्व� जल क� उपल�ता कम हो सकती है।


•  ���षत जल कृ�ष, आजी�वका और �ानीय अथ��व�ा को
�भा�वत कर सकता है।


�भाव




10. जल ��षण रोकने के उपाय
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•  घरेलू और औ�ो�गक अप�श� जल को उपचार के बाद ही छोड़ना।


•  न�दय�, तालाब� और कु� म � कचरा न डालना।


•  प्ला��टक का उपयोग घटाना और कचरे का सही �नपटान करना।


•  कृ�ष रसायन� का �जमम्ेदारी से उपयोग करना।


•  जल �ोत� क� सफाई और जन-जाग�कता काय��म आयो�जत करना।


जल संर�ण के साथ-साथ जल क� गुणव�ा क� र�ा भी ज�री है।


स्व� जल




11. सामा�जक काय�कता� क� भू�मका
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•  समुदाय म � पया�वरण, वन और सव्� जल के ��त जाग�कता फैलाना।


•  �व�ालय�, महा�व�ालय� और �ाम पंचायत� के साथ अ�भयान चलाना।


•  वृ�ारोपण, सव्�ता रैली और जल �ोत� क� सफाई म � लोग� को
जोड़ना।


•  �ानीय समसय्ा� क� पहचान करके समुदाय और संबं�धत �वभाग� के
बीच समन्वय करना।


•  म�हला�, युवा� और वं�चत समुदाय� क� भागीदारी सु�न��त करना।


सामा�जक काय� का आधार: जनभागीदारी, जाग�कता और सामू�हक कार�वाई।


जन-जाग�कता




12. �नषक्ष� एवं संदभ�
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•  पया�वरण संर�ण, वन संर�ण और जल ��षण क� रोकथाम एक-�सरे से
जुड़ी �जम्मेदा�रयाँ ह�।


•  ���गत �वहार म� बदलाव और सामुदा�यक �यास �मलकर सकारातम्क
प�रणाम ला सकते ह�।


•  संदभ�: पया�वरण अधय्यन क� पा�पुसत्क� ; पया�वरण, वन एवं जलवायु
प�रवत�न मं�ालय (MoEFCC); क� ��य ��षण �नयं�ण बोड� (CPCB); जल
श�� मं�ालय के जन-जाग�कता संसाधन।


संदेश: �कृ�त क� र�ा कर �—सव्� और सुर��त भ�वष्य बनाए।ँ


सुर��त भ�वषय्



